
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Bolo de Laranja  

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

*********

Karla Medeiros Luiz López

CRN 1268

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

jun/24
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun

Pão de Queijo

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Laranja 

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

**********

Pão de Queijo 

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Laranja 

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

Biscoito Caseiro

Leite com Café

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Karla Medeiros Luiz López

CRN 1268

Pão de Queijo 

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Mesclado 

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Ovos Mexidos

 Iogurte

Frutas

Biscoito Caseiro

 Iogurte

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Mesclado 

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Ovos Mexidos

 Iogurte

Frutas

*********

10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun

Pão de Queijo

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Mesclado 

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com 

Ovos Mexidos  

 Iogurte

Frutas

**********

jun/24
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Karla Medeiros Luiz López

CRN 1268

Pão de Queijo 

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Baunilha

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Patê de Frango 

 Iogurte

Frutas

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Baunilha

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Patê de Frango 

 Iogurte

Frutas

*********

17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun

Pão de Queijo

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Baunilha

Café com leite  

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Patê de Frango 

 Iogurte

Frutas

**********

jun/24
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

*(Suco de uva pode ser aquecido com canela, gengibre e maçã) 

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Karla Medeiros Luiz López

CRN 1268

Pão de Queijo 

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Milho  

*Suco de Uva   

Frutas

Pipoca

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

Biscoito Caseiro

 Iogurte

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Milho  

*Suco de Uva   

Frutas

Pipoca

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

*********

24/jun 25/jun 26/jun 27/jun 28/jun

Pão de Queijo

Leite com Café

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Bolo de Milho  

*Suco de Uva   

Frutas

Pipoca

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

**********

jun/24
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
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