Cardapio: Pré Escola

Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 3 anos
Periodo: Parcial

jul/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul
Lanche Matutino Arroz Arroz/ Feijao Farofa Polenta/ Arroz Arroz/ Feijéo Arroz/ Feijéo
*9h - 10h Espaguete a Sobrecoxa de Carne de Panela Ensopada Farofa com cenoura Batata Sauté
Bolonhesa (macarrdo Frango ensopado Salada: Cenoura cozida e Sobrecoxa de Frango Peixe Assado
com carne moida) Salada: Beterraba repolho Assada Salada: Chuchu com Tomate
Lanche Vespertino Salada: Repolhoe Cozida e pepino Salada: Alface e Couve
*14h30 - 15h30 tomate Pokan flor cozida Maca
(Opcéo: Banana
Sopa de Carne, (Opcéo: Peixe ao molho sugo
Aletria e legumes) ou bolinho de peixe assado)
Tatiane Woshes xgls?\ll\lliE:ON 0656490 A Karla Medeiros Luiz Lopez KARLA MEDEIROS LUIZ hoarado de forma digial por
Dados: 2024.04.30 16:26:56 CRN 1268 LOPEZ:00487105982  LOPEZ:00487105982

CRN 2070
Dados: 2024.04.30 16:50:25 -03'00"

4 -03'00"
Ndo serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Hordrio sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracdes.



Cardapio: Pré Escola

Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 3 anos
Periodo: Parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
08/jul 09/jul
Lanche Matutino Polenta/ Arroz Arroz/ Feijao
*9h-10h Sobrecoxa de frango Farofa
ensopado Carne de Panela

Salada: Pepino
Cenoura Cozida

Salada: Repolho e
Beterraba Cozida

Lanche Vespertino
*14h30 - 15h30

(Opcéo: Polenta com
Leite)

Assinado de forma digital por
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 pados: 2024.04.30 16:27:13 -03:00'

Tatiane Wosnes TATIANE
CRN 2070

(Opgéao: Carreteiro)

jul/24
42 FEIRA
10/jul
Macarrdao/Arroz
Sobrecoxa de frango
ensopado
Salada: Brdécolis e Tomate

Maca

Karla Medeiros Luiz Lopez
CRN 1268

LOPEZ:00487105982

52 FEIRA
11/jul
Arroz/ Feijao
Omelete com legumes
(abobrinha, tomate, cebola,
cheiro verde)

Salada: Repolho

Banana

N3o serdo permitidas alteracdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

62 FEIRA

12/jul
Pao de Hamburguer
Hamburguer caseiro assado,
tomate e alface
Suco de Fruta

Pipoca
Pokan

(Opc¢ao:Carne Moida Refogada,
tomate e alface)

KARLA MEDEIROS LUIZ Assinado de forma digital por KARLA
MEDEIROS LUIZ LOPEZ:00487105982
Dados: 2024.04.30 16:50:42 -03'00"



Cardapio: Pré Escola

Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 3 anos
Periodo: Parcial

jul/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Lanche Matutino
*9h- 10h

Lanche Vespertino
*14h30 - 15h30

15/07 a 26/07 - RECESSO ESCOLAR

TATIANE Assinado de forma digital por

. : ; , Assinado de forma digital
Tatiane Wosnes WOSNES: TATIANE WOSNES:03706564904 Karla Medeiros Luiz LOpEZ KARLA MEDEIROS por KARLA MEDEIROS LUIZ
CRN 2070 1037065649 Dados: 2024.04.30 16:27:28 CRN 1268 LUIZ LOPEZ:00487105982

04 -03'00"

LOPEZ:00487105982 Dados: 2024.04.30 16:51:05
. -03'00'



Cardapio: Pré Escola

Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 3 anos
Periodo: Parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
29/jul 30/jul
Lanche Matutino Arroz

*9h - 10h Espaguete a
Bolonhesa (macarréo
com carne moida)
Salada: Repolho e
Lanche Vespertino Betarraba cozida

*14h30 - 15h30 Parada Pedagogica

TATIANE Assinado de forma digital por
WOSNES:037065649 TATIANE WOSNES:03706564904

Dados: 2024.04.30 16:27:41

04 -03'00"

Tatiane Wosnes
CRN 2070

ago/24
42 FEIRA
31/jul
Pé&o de hot dog com Ovo
Mexido

Suco de Fruta

Pokan/Bergamota

Karla Medeiros Luiz Lopez
CRN 1268

52 FEIRA
01/ago
Arroz/Feijao
Aipim cozido
Carne de Panela Ensopada
Salada: Alface
Beterraba

Banana

Assinado de forma digital por

KARLA MEDEIROS LUIZ karLA MEDEIROS LUIZ
LOPEZ:00487105982  LOPEZ:00487105982

Dados: 2024.04.30 16:51:20 -03'00"

N3o serdo permitidas alteragdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

62 FEIRA

02/ago

Arroz/ Feijao
Bolinho de Carne assado

Salada: Tomate
Chuchu Cozido

Maca
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