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1 - APRESENTACAO

1.01

1.02

1.03

1.04

1.05

1.06

O Festival Escolar Esportivo da Rede Municipal de Educacdo é uma iniciativa da Secretaria
Municipal de Educagdo (SEMED) em parceria com a Fundacdo Municipal de Esportes e
Lazer (FMEL).

As atividades sdo baseadas em jogos e brincadeiras. Quanto mais divertido for o exercicio,
mais a crianca vai aderir a pratica. O objetivo é despertar nela o gosto pelo esporte por
meio do prazer.

Ressalta-se a importancia em ndo se especializar precocemente. Atividades variadas que
trabalhem e exijam toda a massa muscular, incluindo membros superiores e inferiores,
estimulam o desenvolvimento das articulaces e da musculatura corporal.

A prética poliesportiva estimula a coordenacdo e os aspectos cognitivos e é importante
para desenvolver forca e resisténcia muscular, flexibilidade, composicao corporal e o
sistema cardiorrespiratorio.

O esporte faz parte do desenvolvimento humano e muitos beneficios comecam com a sua
pratica na fase de infancia e adolescéncia.

Além disso, a pratica esportiva possibilita uma socializacdo da garotada de mesma idade, o
gue é essencial na formacdo e no desenvolvimento da personalidade do individuo.

2 - PERIODO E LOCAL DE REALIZAGAQ DO FESTIVAL

2.01

O Festival serd realizado no periodo de 09 a 11 de julho de 2024 no Complexo Poliesportivo
da EEB Luiz Franzdi, nos periodos matutino e vespertino, conforme cronograma
estabelecido.

3 - DAS ATIVIDADES DO FESTIVAL

3.01

3.02
3.03

Serdo oferecidas as seguintes atividades em forma de circuito:
=  Corrida de obstaculos;

=  Arremesso de peso;

= Salto em altura;

=  Corrida de velocidade;

= Lance livre (basquete);

= Salto em distancia.

Cada atividade terd um tempo aproximado de 10 minutos para sua realizacao.

Todos os alunos participardo de todas as atividades.
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3.04 No quadro abaixo estd estabelecido a ordem que os grupos realizardo as provas,
paralelamente, totalizando no final da atividade 6 provas para cada grupo de alunos.
ATIVIDADE GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
AMARELO VERDE VERMELHO BRANCO AZUL
1 LANCE LIVRE CORRIDA CORRIDA ARREMESSO SAI:TO SALTO EM
OBSTACULOS | VELOCIDADE DE PESO DISTANCIA ALTURA
) SALTO EM LANCE LIVRE CORRIDA CORRIDA ARREMESSO SALTO
ALTURA OBSTACULOS | VELOCIDADE DE PESO DISTANCIA
3 SALTO SALTO EM LANCE LIVRE CORRIDA CORRIDA ARREMESSO
DISTANCIA ALTURA OBSTACULOS VELOCIDADE DE PESO
4 ARREMESSO SALTO SALTO EM LANCE LIVRE CORRIDA CORRIDA
DE PESO DISTANCIA ALTURA OBSTACULOS | VELOCIDADE
5 CORRIDA ARREMESSO SALTO SALTO EM Y CORRIDA
VELOCIDADE DE PESO DISTANCIA ALTURA OBSTACULOS
CORRIDA CORRIDA ARREMESSO SALTO SALTO EM LANCE LIVRE
6 OBSTACULOS | VELOCIDADE DE PESO DISTANCIA ALTURA

4 - DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

4.01

4.02

4.03

4.04

4.05
4.06
4.07

Poderdo participar alunos da Rede Municipal de Educagdo, matriculados e frequentando os
quintos anos da Educacdo Basica.

Por periodo/dia os alunos serdo divididos em 6 grupos por cores (amarelo, vermelho,
verde, branco azul e preto), compostos por alunos de varios estabelecimentos de ensino
gue participardo juntos e deverdo utilizar uma pulseira da cor de seu grupo e numerada.

As escolas deverdo definir um ndmero de acordo com as pulseiras recebidas para cada
aluno e informa-lo na ficha de inscricdo. Ndo havera nimeros repetidos.

As pulseiras serdo enviadas as escolas antecipadamente, de forma que quando os alunos
chegarem ao local do festival ja saibam a qual grupo pertencem.

S Unico — Orienta-se que os alunos venham participar do festival com as pulseiras
colocadas.

Cada escola deverd determinar quais alunos integrardo determinado grupo (cor).
Os alunos deverdo participar uniformizados.

O professor de Educacdo Fisica e/ou outro profissional da escola deverd acompanhar os
alunos durante seu deslocamento e durante as atividades.
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5 - DO CRONOGRAMA DO FESTIVAL

5.01 As escolas participantes foram divididas em grupos conforme abaixo, considerando
critérios de transporte e nimero de alunos em cada unidade de ensino:

5.02  Poderd haver uma variagdo do n? de participantes em razdo do n? de alunos que estiver
compondo as turmas na ocasido do evento.

09/07 - TERCA 10/07 - QUARTA 11/07 - QUINTA
ESCOLAS TOTAL
MAT VESP MAT VESP MAT VESP

EEB ANINHA P. ROSA 12

EEB VITORIO A. CARDOSO | 29+28

EEB DOLORES KRAUSS 45 22

EEF OLIMPIO MORETTO 26 20

EEF RUDOLFO GUNTER 05

TOTAL 133 54 187

EEB BELCHIOR 19

EEB ANGELICA COSTA 27

EEB NORMA M. SABEL 48 24

EEB FERANDINO

DAGNONI 30 28

EEB MARIO PEDERNEIRAS 22

TOTAL 124 74 198

EEB ZENAIDE S. COSTA 54 53

EEB LUIZ FRANZOI 26 27

EEB ERVINO VENTURI 22 18

EEF ANA LIRA 03

TOTAL 105 98 203

588

Fonte: SEMED. Os dados podem ser alterados até o periodo de realizagdo do Festival.
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6 - DA PROGRAMAGAQ DIARIA

6.01 A programacdo didria das atividades foi elaborada considerando que o transporte dos
alunos serd o mesmo das linhas escolares. Assim, as atividades deverdo ter seu inicio e
encerramento no intervalo dessas linhas.

Matutino

07h30 - Inicio do transporte de acordo com roteiro
08h15 as 08h30 - Recepcdo dos alunos e organizacdo das atividades
08h30 as 09h45 - Realizacdo das atividades
09h45 as 10h00 - Premiacdo e encerramento

10h00 as 10h15 - Lanche

10h15 - Retorno

Vespertino

13h00 - Inicio do transporte de acordo com roteiro
13h45 as 14h00 - Recepgdo dos alunos e organizacdo das atividades
14h00 as 15h15 - Realizagdo das atividades
15h15 as 15h30 - Premiacdo e encerramento
15h30 as 15h45 - Lanche
15h45 - Retorno

7 - DESCRICAQ DAS ATIVIDADES:
7.01  Fardo parte do Festival as seguintes provas:
A) CORRIDA DE OBSTACULOS:
e A atividade sera desenvolvida no gramado, conforme figura abaixo.

e (Cada aluno deverad percorrer o circuito completo no menor tempo possivel.
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B) ARREMESSO DE PESO

e (Cada aluno terd direito a dois arremessos.

C) SALTO EM ALTURA

e (Cada aluno terd direito a duas tentativas.

D) CORRIDA DE VELOCIDADE

e A atividade sera desenvolvida na pista de corrida do Complexo Poliesportivo da EEB
Luiz Franzdi.
e (Cada aluno deverd percorrer a distancia de 50 metros no menor tempo possivel.

E) LANCE LIVRE (BASQUETE)

A atividade serd desenvolvida na quadra de basquete 3x3.
Cada aluno tera direito até trés arremessos.

Serd utilizada uma bola pequena de basquetebol.

O aro estard posicionado a uma altura aproximada de 2 metros do solo.

F) SALTO EM DISTANCIA
Cada aluno tera direito a trés saltos.

Sera considerado o salto real, sem tabua de salto.

8 - DAS INSCRICOES

8.01 Os estabelecimentos de ensino deverdo enviar as fichas de inscricdo até o dia 27/06/24
para o e-mail fundacao.gaspar@gmail.com, com a finalidade de confirmar a participacao.

8.02  As fichas deverdo ser digitadas, NAO DIGITALIZADAS e enviadas em formuldrio padrdo
disponibilizadas pela coordenacdo.

8.03 Poderd haver substituicdo dos alunos até o dia 01/07/24, através do e-mail
fundacao.gaspar@gmail.com.

8.04 O regulamento, as fichas de inscricdo e os demais documentos do Festival estdo
disponiveis no endereco eletronico https://www.gaspar.sc.gov.br/fmel/.
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9 - DO LANCHE

9.01 Apds o encerramento das atividades havera um momento para que as criangas possam
lanchar.

9.02 O lanche deverd ser trazido pelas criancas ou pela escola de forma individual. Observar as
normas sanitarias contra a Covid-19.

10 - DA PREMIACAO

10.01 Todos os alunos receberao medalhas de participacao.

11— DO TRANSPORTE

11.01 O transporte serd disponibilizado pela Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) e o
itinerario sera enviado posteriormente.

12 - CONTATOS

Secretaria Municipal de Educagdo (SEMED)
Telefone: 3091-2200

Prof. Waldemar de Carvalho

E-mail: waldemar.pedagogico@gaspar.sc.gov.br

Fundag¢do Municipal de Esportes e Lazer (FMEL)
Telefone: 3091-2030

Prof. Emanuele Koser

E-mail: fundacao.gaspar@gmail.com
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