Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: acima de 3 anos.

Periodo: Integral

set/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set
Lanche Biscoito de Polvilho P3o Caseiro com Manteiga P3o Caseiro P3o com Manteiga e Queijo P3o Caseiro de Aveia com
Manh3 Chocolate quente ou frio Suco de Uva Integral Ovo mexido leite com café Manteiga ou Doce de Fruta
*8h - 9h (leite com chocolate 50%) Laranja Suco de Laranja sem agulcar sem agucar
Maga picadinha Mamao Picadinho Banana Cha de ervas com frutas
desidratadas
Tangerina/Mexerica
Almocgo Macarrdo/ Arroz Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Polenta/ Arroz Arroz/ Feijao
10h45 - Frango Ensopado com Carne Moida com Batatas Farofa com Cenoura Ralada Carne de Panela Puré de Batatas
11h45 Chuchu Salada: Couve Flor e Tomate Sobrecoxa de Frango Assada Abobrinha Refogada Peixe Assado
Salada: Beterraba e Salada: Repolho e Brdcolis Salada: Alface e Tomate Salada: Cenoura Cozida e
Pepino Cozido Repolho
Lanche da
tarde Laranja Mamao Tangerina/Mexerica Banana Maca
12h - 14h
Pré Janta Polenta/Arroz Arroz/ Feijdo Macarrido/Arroz Arroz/Feijao P3o Caseiro
15h - 16h Carne de Panela Sobrecoxa de Frango Assada Carne Moida Farofa com couve manteiga Manteiga e/ou Doce de

Salada: Repolho e
Cenoura

Abdbora Refogada
Salada: Pepino e Beterraba

Salada: Couve Flor Cozida
Tomate

Frango Ensopado
Salada: Repolho e Brdcolis

Frutas sem agucar
Suco de uva integral
Frutas

Tatiane Wosnes TATIANE
CRN 2070

Assinado de forma digital por
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 pados: 2024.07.08 16:35:40 -03'00"

Karla MedEI ros LUIZ LépeZ KARLA MEDEIROS LUIZ Assinado de forma digital por KARLA
MEDEIROS LUIZ LOPEZ:00487105982

CRN 1268 LOPEZ:00487105982  Dados: 2024.07.08 17:06:09 -03'00"
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracdes.



Cardapio: Creche

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: acima de 3 anos
Periodo: Integral

22 FEIRA 32 FEIRA
09/set 10/set
Lanche P3o de Queijo P3ao com Manteiga
Manh3 Chocolate quente ou frio Suco de Frutas
8h - 9h (leite com chocolate 50%)
Maga Banana
Almocgo Polenta/ Arroz Arroz/ Feijdo
10h45 - Carne Moida ao Molho Batata Doce Assada
11h45 Salada: Chuchu Cozido Sobrecoxa de Frango
Cenoura Ralada Ensopada
Salada: Beterraba Cozida
Pepino
Lanche da
tarde Laranja Macga
13h - 14h
Pré Janta Arroz Arroz/ Feijdo
15h - 16h Frango Ensopado Carne de Panela

Salada: Repolho Salada: Couve Flor e Tomate

Tatiane Wosnes TATIANE
CRN 2070

Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 Dados: 2024.07.08 16:33:18 -03'00"

set/24
42 FEIRA
11/set
P3o Caseiro de Manteiga e
Queijo
Cha de Capim Limdo com Maga
Tangerina/Mexerica

Arroz/ Feijao
Aipim Cozido
Carne de Panela
Salada: Repolho e Tomate

Pera

Arroz/Feijao
Puré de Batata
Peixe Assado
Salada: Pepino
Brocolis Cozido

Karla Medeiros Luiz L6pez
CRN 1268

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

LOPEZ:00487105982

52 FEIRA
12/set
P3ao Hot Dog
Ovos Mexidos
Leite com café

Mam3ao e Banana

Arroz/Feijdo
Abodbora Refogadinha
Sobrecoxa de Frango Assada
Salada: Alface
Couve Flor

Banana

Macarrao
Carne Moida
Salada: Tomate e Cenoura
Cozida

* Hordrio sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracses.

62 FEIRA

13/set
P3o Caseiro com Manteiga
e/ou Doce de Frutas sem
acucar
Suco de Frutas
Pera

Arroz/ Feijao

Puré de Batata

Peixe Assado
Salada: Pepino e Beterraba

Tangerina/Mexerica

P3o Caseiro de Aveia com
Manteiga e Queijo
Suco de Laranja
Macga

KARLA MEDEIROS LU|Z Assinado de forma digital por KARLA
MEDEIROS LUIZ LOPEZ:00487105982
Dados: 2024.07.08 17:06:23 -03'00'



Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: acima de 3 anos

Periodo: Integral

set/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
Lanche Biscoito de Polvilho P3o Caseiro com queijo P3o Caseiro P3o Caseiro de Aveia com P3o Caseiro com Manteiga
Manh3 Chocolate quente ou frio Leite Quente Ovo mexido Manteiga e/ou Doce de Frutas sem
8h -9h (leite com chocolate 50%) Suco de Laranja sem agulcar Cha de ervas com frutas acucar
Banana desidratada Suco de Frutas
Maga Mamao Tangerina/Mexerica Melancia
Almogo Macarrdo/ Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijdo
10h45 - Carne Moida ao Molho Sobrecoxa de Frango Assada Carne Moida com chuchu e Sobrecoxa de Frango Ensopada Puré de Batata
11h45 Salada: Cenoura Cozida Farofa cenoura Salada: Couve Flor e Alface Carne Moida
Repolho Salada: Beterraba e Pepino Salada: Repolho Salada: Salada Mista
Tomate
Lanche da
tarde Péra Laranja Melancia Banana Maca
13h - 14h
Pré Janta Arroz/Polenta Arroz/ Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo P3o Caseiro
15h - 16h Frango Ensopado Carne de Panela Puré de Batata Aipim Cozido Manteiga e/ou Doce de

Salada: Beterrabae
Pepino

Salada: Repolho
Cenoura Cozida

Sobrecoxa de Frango Assada
Salada: Brdcolis e Pepino

Carne de Panela
Salada: Repolho
Beterraba Cozida

Frutas sem agucar
Suco de Frutas
Frutas

TATIANE Assinado de forma digital por a q 2
y Karla Medeiros Luiz Lopez
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:037065649 1, 405 024.07.08 16:32:40

04 L CRN 1268

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Assinado de forma digital por

KARLA MEDEIROS LUIZ karLA MEDEIROS LUIZ

LOPEZ:00487105982  LOPEZ00487105%62 o
Dados: 2024.07.08 17:06:33 -03'00'



Lanche
Manha
8h -9h

Almocgo
10h45 -
11h45

Lanche da
tarde
13h - 14h

Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes TATIANE

CRN 2070

Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: acima de 3 anos

Periodo: Integral

22 FEIRA
23/set
P3ao de Queijo
Leite Quente
Maga

(Opgao: suco de frutas)

Macarrao/ Arroz
Carne Moida
Salada: Cenoura Cozida
Pepino

Laranja

Arroz/Polenta
Sobrecoxa de Frango
Ensopada
Salada: Repolho

32 FEIRA
24/set
P3o Caseiro com Manteiga e
Queijo
Cha de Maga com Canela

Banana

Arroz/ Feijdo
Farofa
Sobrecoxa de Frango Assado
Salada: Beterraba Cozida
Repolho

Maga

Arroz/ Feijdo
Carne Moida com Legumes
Salada: Brécolis Cozido
Tomate

Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904

WOSNES:03706564904 Dados: 2024.07.08 16:32:25 -03'00'

set/24
42 FEIRA
25/set

P3o de Hot dog
Hamburguer Caseiro

Tomate e Alface

Suco de Uva
Salada de Frutas
Pipoca (maiores de 3 anos)

Arroz/Polenta
Carne Desfiada
Salada: Repolho e Tomate

Banana

P3o de Hot dog
Hamburguer Caseiro
Tomate e Alface
Suco de Uva
Salada de Frutas
Pipoca (maiores de 3 anos)

Karla Medeiros Luiz L6pez
CRN 1268

LOPEZ:00487105982

52 FEIRA
26/set
P3o Caseiro com Manteiga
Leite com café

Mamao

Arroz/ Feijao
Farofa
Frango Ensopado
Abodbora Refogada
Salada: Brécolis Cozido

Mamao

Arroz/ Feijdo
Omelete de Legumes
(batata, cenoura, abobrinha)
Salada: Repolho

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

62 FEIRA
27/set
P3o Caseiro

Ovo* mexido
Suco de Laranja sem agucar

Melancia

Arroz/ Feijao
Puré de Batata
Frango Assado
Salada: Tomate com Cebola
Alface

Maga

P3o com Manteiga e Doce
de Frutas sem agucar
Suco de Uva
Frutas

KARLA MEDEIROS LUIZ Assinado de forma digital por KARLA
MEDEIROS LUIZ LOPEZ:00487105982
Dados: 2024.07.08 17:06:45 -03'00"



Lanche
Manha
*8h - 9h

Almocgo
10h45 -
11h45

Lanche da
tarde
13h - 14h
Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes TATIANE

CRN 2070

Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: acima de 3 anos

Periodo: Integral

22 FEIRA
30/set
Biscoito de Polvilho
Leite quente
Maga picadinha

Macarrao/ Arroz
Frango Ensopado com
Chuchu
Salada: Beterraba e
Pepino

Laranja

Polenta/Arroz
Carne de Panela
Salada: Repolho e
Cenoura

32 FEIRA
01/out
P3ao Caseiro com Manteiga
Suco de Uva Integral
Laranja

Arroz/ Feijao
Carne Moida com Batatas
Salada: Couve Flor e Tomate

Mamao

Arroz/ Feijdo
Sobrecoxa de Frango Assada
Abdbora Refogada
Salada: Pepino e Beterraba

Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904

WOSNES:03706564904 Dados: 2024.07.08 16:32:04 -03'00"
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

set/24
42 FEIRA
02/out
Pao Caseiro
Ovo mexido
Suco de Laranja sem agulcar
Mamao Picadinho

Arroz/ Feijao
Farofa com Cenoura Ralada
Sobrecoxa de Frango Assada
Salada: Repolho e Brdcolis
Cozido

Tangerina/Mexerica

Macarrao/Arroz
Carne Moida
Salada: Couve Flor Cozida

Tomate

Karla Medeiros Luiz L6pez
CRN 1268

KARLA MEDEIROS LUIZ
LOPEZ:00487105982

52 FEIRA
03/out
P3o com Manteiga e Queijo
leite quente

Banana

Polenta/ Arroz
Carne de Panela
Abobrinha Refogada
Salada: Alface e Tomate

Banana

Arroz/Feijao
Farofa com couve manteiga
Frango Ensopado
Salada: Repolho e Brdcolis

Assinado de forma digital por KARLA
MEDEIROS LUIZ LOPEZ:00487105982
Dados: 2024.07.08 17:06:57 -03'00'

62 FEIRA
04/out
P3o Caseiro de Aveia com
Manteiga ou Doce de Fruta
sem agucar
Cha de ervas com frutas
desidratadas
Arroz/ Feijao
Sobrecoxa de Frango
Ensoapda com Batatas e
Cenoura
Salada: Repolho

Maga

Pao Caseiro
Manteiga e/ou Doce de
Frutas sem agucar
Suco de uva integral
Frutas
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